


Durch Walder und Wiesen treiben lassen, dabei den Wind und die sanfte Kraft derAtmung sptiren, im glasklaren Wasser
planschen, sitzen und schauen, schweigen und sprechen, lachen, zuhoren und gehért werden, geborgen flhlen in der
Gememscha‘\"cy‘.GLewhgqa_rJ er; So wollen wir diese spezielle Zeit in vollen Zugen erleben und genieBen. Zeit um die Hande
auf die Erde zu legen und bd\ fuhlen solange bis Du Dein inneres Lacheln berhrst. b, W

Zwischen den Yogaeinheiten ist Zeit flr Entspannung, Schwimmen, Wandern, allein oder in der Gruppe.

Seminar und Verpflegung € 850
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen, Anmeldung bis 07.09.26

Es besteht die Moglichkeit eine Ferienwohnung im Haus zu buchen; Bei der Suche nach einer anderen Unterkunft sind wir
gerne behilflich - einfach anrufen, gerne auch zum Kennenlernen oder um Fragen zu klaren.
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